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A disciplina Epidemiologia Geral objetiva-se a apresentar os conceitos basicos da
epidemiologia e da pesquisa epidemiologica para uma melhor compreensao do
processo saude-doencga. Abordaremos a estrutura utilizada para o planejamento, a
implementacao e a andlise dos estudos em epidemiologia, além do estudo do perfil
epidemioldgico em nivel nacional, estadual e municipal, os sistemas de informacgao
em saude e os indicadores de saude. Também vermos como utilizar os indicadores
de saude como ferramenta para entender a histéria natural da doenga, dos agravos
transmissiveis e nao transmissiveis, e os principais determinantes do processo
saude/doenca no ambito coletivo. A disciplina visa também desenvolver o raciocinio
em relagao aos critérios técnicos e epidemioldgicos e sua utilizagao na area de saude
coletiva e individual.

Esta disciplina é fundamental para a formacgao de profissionais da area da saude,
uma vez que permite a identificagao e avaliagao dos principais fatores determinantes
da saude e da doenca. Além disso, os conhecimentos adquiridos nessa disciplina sao
aplicaveis na gestao de servigos de saude e na promocgao da saude tanto individual
quanto coletiva.




Conceitos Basicos da

Epidemiologia e a sua Trajetoria
no Brasil

Infroducdo

O estudo da epidemiologia aplicada aos servigos de saude envolve a compreensao
da sua definicdo, caracterizacdo, divisdes, desafios e impactos. E essencial que
o profissional de saude tenha conhecimento sobre a importancia dos dados
epidemioldgicos para os servigos de saude, sendo assim fundamental a aquisigao
de conhecimentos sobre as divisdes da epidemiologia e a sua aplicagao na saude.
Para que tenha esse entendimento, € importante conhecer a evolugao histérica da
epidemiologia.

Estudo da Epidemiologia

Definicao

Caracterizacao

Estudo da Epidemiologia

Desafios

Fonte: elaborada pelo autor (2023).

#pratodosverem: a figura apresenta um grafico circular com as palavras “Es-
tudo da Epidemiologia. 5 palavras o circulam, do tipo e seguindo pela direita:
“defini¢ao”, “caracterizacgao”, “divisdes", “desafios" e “impactos”.
Outro aspecto considerado essencial € o entendimento sobre a historia natural da
doenca e o panorama da demografia e os ciclos de vida.




Objetivos da Aprendizagem

Ao final, esperamos que possa:

« compreender a evolugao conceitual da epidemiologia;

 identificar a trajetoria da epidemiologia no brasil e 0 seu impacto na saude
brasileira.




Epidemiologia

A epidemiologia é considerada a principal ciéncia da informagao em saude, da saude
coletiva e de formagdes profissionais. Ela pode ser abordada sobre os seguintes
aspectos:

E uma ciéncia

Apresenta uma abordagem dos fendmenos da saude-doenga.

Traz dados

Podem ser analisados estatisticamente.

Acoes

O que agrega possibilita o planejamento de agoes.

A ciéncia epidemioldgica gera informacdes que possibilitam a identificagao do perfil
de saude da populacdao em questao, permitindo, assim, o planejamento de acdes
e estratégias a serem implementadas como praticas de saude (ALMEIDA FILHO;
BARRETO, 2011), sendo compreendida por trés aspectos principais:

O estudo

dos fatores relacionados ao processo saude-doenca no ambito da coletividade.

A avaliagcado

das situagoes de saude vivenciadas pela populagao, o que possibilita o
planejamento e a organizagao das acdes de saude.

A anadlise

de tecnologias e processos na esfera da saude.



Para que possa ser implementada, a epidemiologia deve obedecer a um método
cientifico, ou seja, um conjunto de ldgicas, protocolos e de praticas adotadas pelas
diversas ciéncias na produgao do conhecimento (ALMEIDA FILHO; BARRETO 2011).

C/L\ Atencao

Os alertas e as atualizagdes epidemioldgicas divulgadas pela
Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) estao disponiveis
no site da OPAS. Esses alertas sao divulgados com o propdsito
de ofertar informagdes sobre os eventos internacionais de saude
publica que possam impactar os diversos paises das Américas.
E as atualizagbes sao publicadas conforme surgem novas
informacdes sobre determinado evento (ORGANIZAGAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2023).

Apds a obtencado dos dados, esses devem ser registrados (tabular ou grafico) e
interpretados, com o intuito de gerar um conhecimento para que possamos direcionar
as praticas de atencdo a saude. E importante destacar que a epidemiologia tem
alcangado crescimento entre as ciéncias da saude e contribuido para o entendimento
do processo saude-doenca e cuidado direcionado a populacao (ALMEIDA FILHO;
BARRETO 2011).

Divisdes e Aplicacdo da Epidemiologia na Saude

No ambito da Saude Publica, aaplicagao daepidemiologiaenglobaagdesrelacionadas
a prevencgao de riscos ou danos, a protegcao e a promogao da saude.




Profissionais de salde analisando dados epidemioldgicos de satde.

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: a imagem retrata um homem e uma mulher analisando
dados.
Nesse contexto, a vigilancia epidemioldgica tem o intuito de disponibilizar orientagao
técnica aos profissionais de saude, os quais possuem a atribuicao de realizarem
acoes de prevencgao, controle de doencas e agravos.

'%¥ Reflita

Como os dados epidemiolégicos contribuem para a
operacionalizagao dos servigos de saude? As informagdes de
saude relacionadas a detecgao, a caracterizagao, a confirmacao,
a monitorizacao de surtos e a situagoes de alerta podem
influenciar no planejamento das acoes de saude direcionadas
a populacao? E possivel identificar situacdes de alerta por meio
dos dados epidemiolégicos? Para responder a essas questoes,
leia a publicagao da Organizagao Pan-Americana da Saude
(ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2021).




Por ser caracterizada dessa forma, a vigilancia epidemioldgica pode ser reconhecida
como uma atividade de informacgao-decisao-agao, significando que a informacgao
gerada possibilita a tomada de uma decisao e, consequentemente, uma agao
(ALMEIDA FILHO; BARRETO 2011).

Doencas fransmissiveis

podem ser controladas pela implementagao de agdes e estratégias de saude,
como campanhas de vacinagao.

Historia natural da doenca

envolve trés niveis de prevengao: prevengao primaria, secundaria e terciaria.

A aplicacdao da epidemiologia

envolve a identificacao dos fatores determinantes de saude e o impacto das
acoes de saude e a descrigcao das condi¢oes de saude da populagao.

O profissional de saude deve compreender a historia natural da doenga da populagao
a ser avaliada para ter condigoes de realizar uma avaliagao fidedigna da situagao
atual vivenciada.

Trajetdria da Epidemiologia no Brasil

Abordemos brevemente os pontos principais da Epidemiologia no Brasil, bem como
seus principais marcos.

Historia da Epidemiologia

A epidemiologia sofreu uma grande evolugao no decorrer dos anos, tendo a influéncia
de diversos cientistas, como: John Snow (pai da epidemiologia); Louis Pasteur (pai
da bacteriologia); John Graunt (pioneiro na quantificagao de padroes da natalidade e
mortalidade); Pierre Louis (método epidemioldgico em investigacdes clinicas); Louis
Villermé; William Farr; Ignaz Semmelweis; Edward Jenner (pai da imunologia); entre
outros (GOMES, 2015).




Apds inumeras mudangas, no final do século XX até a presente data, a epidemiologia
foi reconhecida como uma ciéncia, fundamentada em evidéncias cientificas cujo
proposito é determinar as condigoes de saude da populagao e abusca sistematicados
agentes etioldgicos das doencas e dos fatores de risco associados ao aparecimento
das doencas (GOMES, 2015).

Historia Natural da Doenca

E conceituada por todas as interrelagdes do agente, do hospedeiro e do meio ambiente
que impactam no processo global e do desenvolvimento, englobando os estimulos
que desencadeiam o estimulo patolégico no meio ambiente ou em qualquer outro
local (pré-patogénese), evoluindo para a resposta dada pelo homem, até culminar nas
alteragoes responsaveis por gerar um defeito, invalidez, recuperagao ou até mesmo a
morte (patogénese) (ROUQUAYROL, 2002).

Niveis de atengao da histéria natural da doenga.

Prevencdo Secun- ~ L.
Prevencado Tercidria

Prevencdo Primdria

ddria
Promogao da saude e Diagndstico e tratamento e
2 . Reabilitagcao
protecao especifica precoce

Fonte: elaborada pelo autor (2023)

#pratodosverem: na tabela temos 2 linhas e 3 colunas. A informagao aparece
na seguinte ordem: linha 1, "Prevencao primaria”, "Prevengao Secundaria” e
“Prevencao Terciaria”; linha 2, "promogao da saude e protegao especifica”,
“diagndstico e tratamento precoce” e “reabilitagao”.

A tabela acima destaca o modelo natural das doencgas, apresentando trés niveis de
prevencgao: primaria, secundaria e terciaria.

Transicdo Demogrdfica e os Ciclos de Vida

A transigcao epidemioldgica da populagao brasileira tem ganhado destaque para o
aumento de mais de 30 milhGes de pessoas com 60 anos ou mais, ou seja, 13% da
populagao do Brasil. A estimativa é que, no ano de 2023, seja registrado cerca de 50
milhoes de idosos, ou seja, 24% da populagao brasileira.




Avaliagdo de dados de saude

Enfermeiro paramentadonotrabalhoduranteapandemiadacovid-19realizando
analise de dados coletados pela equipe que servirao para o planejamento da
assisténcia.

Profissional de saude realizando analise de exame laboratorial.

Fonte: Freepik (2023).
#pratodosverem: profissional de saude avaliando resultados de exames que serao utilizados como dado de satde.

Transicdo demogrdfica e ciclos de vida

0 aumento da expectativa de vida retratada pelo aumento do nimero de idosos
no pais.

Profissional de saiide em atendimento a um idoso
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Fonte: Freepik (2023).
#pratodosverem: profissional de saude auxiliando um idoso a caminhar de muletas.




Processo saude-doenca

O processo saude-doenga que envolve o agente infeccioso (ex.: Aedes aegypti),
hospedeiro (homem) e o ambiente.

O processo saude doenga na ocorréncia da dengue
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Fonte: Freepik (2023).
#pratodosverem: um homem sendo picado por um Aedes aegypti, causador da dengue.

Tal panorama tem atribuido ao Brasil a posigao de 10° pais da regiao das Américas
com destaque para a populacao idosa. Nesse contexto, podemos afirmar que a
transigcao demografica ocorrera em apenas duas décadas no Brasil, ou seja, quando
o numero de idosos ultrapassar a populagao que compreende a faixa etariade 0 a 14
anos (ORGANIZAGAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2023).

@ Curiosidade

A transicao demografica vivenciada pelo Brasil com o aumento da
populagao idosa demanda preparagao e estruturagao para apoiar
a longevidade de todos de forma acessivel e de qualidade. Uma
evidéncia desse aumento é que o uso dos servigos de saude pelos
idosos é cada vez mais frequente. Para a realidade do Brasil, as
pessoas vivem mais, entretanto possuem menos saude conforme
avancam no envelhecimento (ORGANIZAGAO PAN-AMERICANA
DA SAUDE, 2023).

Os dados epidemioldgicos de saude referente a populagao brasileira permitem
apontar tendéncias recentes e projecdes para o ano de 2033, o que reflete em um
maior numero de doengas crénicas nao transmissiveis, em especial alguns tipos de
cancer e Alzheimer, entre outras deméncias.




Saiba mais

Vocé sabia que a transicao demografica, epidemioldgica e o
envelhecimento da populagao sao aspectos relacionados entre
si e que geram impactos na sociedade influenciando os indices
de mortalidade e de expectativa de vida? Pois €, tais mudangas
provocam a necessidade de adaptacao das agoes e das estratégias
de saude, gerando transformagdes na sociedade (OLIVEIRA, 2019).
Por exemplo, o0 aumento de idosos no Brasil reflete um impacto
financeiro na saude, uma vez que as pessoas idosas apresentam
mais despesas de saude. Outra questao é que ha cerca de 50% de
idosos vivendo em situagdes de pobreza ou abaixo dela. Esses
aspectos afetam diretamente o perfil epidemiologico da populagao
avaliada.

Tais mudancas irao demandar organizacao dos servigos de saude para a ampliagao
da cobertura integral da atencao a esses problemas (SILVA JUNIOR, RAMALHO, 2015).

Saiba mais

Para saber mais sobre um Modelo de Boletim Epidemioldgico da
OPAS, clique aqui e acesse o0 documento.



https://www.google.com/url?q=https://www.paho.org/pt/documentos/nota-informativa-infeccao-humana-causada-pelo-virus-da-influenza-aviaria-ah5-no-chile-31&sa=D&source=docs&ust=1682596475144448&usg=AOvVaw1Dg5VIi3oMc1zAe4qDAqqD

Conclusao

A importancia do estudo da epidemiologia nos servigos de saude demonstra o
impacto positivo para o planejamento de boas praticas da atengao. Conhecer o perfil
de saude da populagao, os riscos e alertas de doengas, os fatores de protegao de
doengas, entre outras particularidades, sao considerados aspectos essenciais para
o conhecimento dos profissionais de saide. Da mesma forma, ter o entendimento
sobre o processo saude-doenga, as formas de ocorréncia e a prevengao da doenca
contribuem consideravelmente para a assisténcia dos profissionais de saude.
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