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Infroducdo

A importancia dos estudos epidemiolégicos para a saude é fundamentada na
oportunidade de identificar o panorama de saude na localidade de interesse a ser
investigada, no planejamento de agdes e estratégias a serem implementadas para
se alcangar a meta previamente definida, bem como na possibilidade de avaliar os
resultados atingidos para futuros planejamentos. Para que tais investigagdes sejam
realizadas, é fundamental conhecer os tipos de estudos epidemiolégicos, suas
aplicacbes e o panorama das boas praticas ja realizadas.

Objetivos da Aprendizagem

Ao final do conteldo, esperamos que vocé seja capaz de:

reconhecer os tipos de estudos epidemioldgicos existentes e suas aplicagoes;

identificar as formas de gestao de dados epidemiolégicos.




Estudos Epidemioldgicos

0 estudo da epidemiologia engloba o enfoque dos agregados humanos (coletivos de
homens e mulheres) e os individuos membros desses agregados. Estes sdo quase
sempre advindos de uma regido geografica e temporal especifica, compondo assim
uma populacgao pontual.

Reflita

A compreensao sobre a importancia da realizagao dos estudos
epidemioldgicos em saude permite a reflexdao sobre o panorama
atual e as perspectivas futuras de saude. Para contribuir com essa
reflexdo, conhega um estudo sobre o cenario epidemiologico do
Brasil para o ano 2033 e reflita!

SILVA JUNIOR, J. B.; RAMALHO, W. M. Cenério epidemiolégico do
Brasil em 2033: uma prospecc¢ao sobre as proximas duas décadas.
Rio de Janeiro: Fundagao Oswaldo Cruz, 2015.

Eles buscam descrever padroes de doengas que podem surgir na populagao ou testar
hipoteses que sejam relacionadas ao desenvolvimento do processo saude-doenca
(ALMEIDA FILHO, BARRETO, 2017).

Tipos de Estudos Epidemiologicos

Existemdiversostiposdeestudos epidemiolégicos que podem serrealizados (ALMEIDA
FILHO, BARRETO, 2017). Para compreendermos a importancia e a caracterizagao de
cada tipo de estudo epidemioldgico, € importante entendermos também os niveis de
evidéncias das pesquisas cientificas.




Saiba mais

O estudo realizado por Montagna, Zaia e Laporta (2020) aborda os
diversos niveis de evidéncias nas ciéncias médicas, destacando
os estudos de metanalises, revisoes sistematicas, ensaios clinicos
randomizados, coorte caso-controle, estudo transversal e relato de

caso. Clique aqui para acessar o conteudo.

Os estudos epidemioldgicos podem ser classificados da seguinte forma (ALMEIDA
FILHO, BARRETO, 2017):

Estudos Ecoldgicos: abordam estudos de areas geograficas ou conjunto de populagao
previamente definida, em que os pesquisadores realizam uma analise comparativa de
variaveis globais, quase sempre por meio da correlagcéo entre indicadores de condi¢des
de vida e indicadores de situacao de saude.

Tais estudos podem ser classificados em dois subtipos: 1) Investigacdes de base
territorial (referéncia geografica para a definigcdo de suas unidades de informagao em
qualquer nivel de abrangéncia; 2) Estudos agregados institucionais (organizagdes
coletivas de qualquer natureza como referéncia para a definigdo de sua unidade de
informacao).

Estudos Transversais, ou Estudo de Corte Transversal: sdo estudos que geram
registros pontuais/instantéaneos referente a situacdo de saude-doenca de uma
populagao ou comunidade, ou seja, quando a produgao de um dado é realizada em um
Unico momento em um determinado tempo. E reconhecido como um estudo “corte no
tempo”, por esse motivo seu nome completo é estudo de corte transversal. Existem
cinco tipos de estudos transversais: estudos de grupos de tratamento, inquéritos na
atencao primaria; populagdes especiais; domiciliares com identificagdo direta de
casos; multifasicos.



https://www.google.com/url?q=https://www.scielo.br/j/eins/a/dxYGQ48zGKmtcRCrYPQF4Rh/?format%3Dpdf%26lang%3Dpt&sa=D&source=docs&ust=1684719436780420&usg=AOvVaw2fOxj-v5U4pK0e3CVfy3dX

Participacdo em pesquisa durante uma consulta de enfermagem

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: enfermeiro realizando uma pesquisa de inquérito com um

paciente durante uma consulta de enfermagem (estudo transversal).
Estudos caso controle: ¢ um estudo analitico, ou seja, um estudo que realiza a
investigacao de uma hipdtese em relagdo a existéncia de uma associagao entre
uma exposicdo sofrida e um desfecho, que pode ser uma determinada doenca. E
reconhecido por ser um estudo de base individual observacional de delineamento
longitudional (em que sédo registradas as exposi¢des e os desfechos em momentos
sucessivos no tempo).

Saiba mais

Um estudo de revisao sistematica da literatura trata sobre as interven¢des
rigorosamente planejadas e avaliadas na redugao do bullying escolar,
em que os autores estabeleceram como critérios de inclusao do estudo
apenas estudos do tipo caso-controle, com énfase no bullying escolar,
sem restricdo do tempo. O estudo apresenta os tipos de intervengoes

avaliadas, a forma de avaliagao. Clique aqui e leia o artigo.



https://www.google.com/url?q=https://scielosp.org/pdf/csc/2017.v22n7/2329-2340/pt&sa=D&source=docs&ust=1684719436775688&usg=AOvVaw1Kc2wGoq5t75AXDRx90-iw

Outra caracteristica desse tipo de estudo é que ele é retrospectivo, ou seja, 0s
participantes sao recrutados apdés a ocorréncia do desfecho, o que permite o
recrutamento semelhante do nimero de casos e controles. E considerado um tipo
de estudo apropriado para realizar associagdes etiologicas de doengas de baixa
incidéncia e condi¢bes de doengas em periodos de laténcia.

Estudos de coorte, ou estudos de incidéncia, seguimento ou prospectivos: sao
estudos que abrangem estudos de muitos individuos durante um tempo especifico.
Sao de operacionalizagao complexa e ndo recomendados para estudos de desfechos
raros.

Esse tipo de estudo, apesar de possuir algumas limitagoes como o alto custo,
operacionalizagao complexa, entre outras, apresenta diversas vantagens, como:
possibilita o calculo de incidéncia, permite a investigacao de diversos desfechos, reduz
as chances de vieses, possibilita a incorporagao de mudangas durante as exposi¢coes
e também nos confundidores no decorrer do tempo etc.

Estudos de intervengao, ou estudos comunitarios: € considerado o tipo de estudo
mais adequado para testar hipéteses causais relacionadas aos efeitos de exposicao
especifica. Sdo estudos prospectivos, observacional, ou seja, quando existe uma
exposicao preexistente e que é observada e mensurada pelo pesquisador. Nesse tipo
de estudo, recomendamos a utilizagcdo de cegamento, no intuito de evitar o viés da
pesquisa pelo fato de evitar que os pesquisadores e os participantes interfiram nas
observacdes da pesquisa.

Quanto ao tipo de cegamento, podem ser: 1) Simples-cego, ou seja, somente os
investigadores podem ter conhecimento sobre a composig¢ao dos grupos de controle
e intervencgao; 2) Duplo-cego, sdo recomendados em estudos direcionados a testagem
da eficacia de drogas e, nesse caso, tanto os pesquisadores quanto os participantes
da pesquisa ndo conhecem o grupo a que pertencem (grupo intervengdo ou grupo
controle). Nesse tipo de cegamento o viés é reduzido; 3) Triplo-cego: nesse caso
nao ha nenhum tipo de envolvimento das partes, ou seja, além do pesquisador e dos
participantes, o comité de monitoramento do desfecho ou a equipe da avaliagdo nao
conhecem a composi¢ao dos grupos; 4) Nao cego ou abertos: nem o pesquisador nem

os participantes sabem o grupo que pertencem. E um tipo de cegamento utilizado nos
estudos de intervengéo.




Aplicacdes dos Estudos Epidemiologicos

Para favorecer a compreensao sobre a importancia da aplicacdo dos estudos
epidemiologicos em saude, podemos apresentar os achados apresentados por
Freitas, Barcellos e Villela (2021) sobre a covid-19 no Brasil e o cendrio epidemiolégico
e a vigilancia em saude. Por exemplo, Werneck e Carvalho (2020) afirmam que a
pandemia da covid-19 trouxe fortes impactos negativos para o Brasil, como: alta
taxa de desemprego; cortes profundos de investimentos nas politicas direcionadas a
sociedade; grande parcela da populacéo brasileira altamente vulneravel, vivendo em
condi¢des precarias de habitagcao e saneamento basico; incapacidade do sistema de
saude atender a todos de forma igualitaria e universal; intensificagao da desigualdade
social, econdmica e demografica; altos indices de doengas infecciosas e cronico-
degenerativas, dentre outras.

Avaliacdo do estado clinico de saude de criancga participante de um estudo epidemiolégico

| b

-

Fonte: Freepik (2023).
#pratodosverem: enfermeira realizando avaliagédo do estado clinico de saude de

crianga participante de um estudo epidemiolégico.
Os resultados de estudos epidemiolégicos demonstram a importancia da realizagao
de tais estudos, uma vez que, ao proporcionarem a identificacdo de tais achados,
possibilitam o planejamento de agdes e estratégias para modificar o presente cenario.




Saiba mais

Evidéncias cientificas de um estudo realizado por Merchan-Hamann
e Tauil (2021) apresentam uma classificacdo para os estudos
epidemiologicos descritivos da seguinte forma: estudos de relatos
de casos, sério de casos, coorte clinica, estudos de prevaléncia,
estudos de incidéncia (coorete), estudos ecoldgicos descritivos.
Os pesquisadores afirmam que tal classificagdao tem um potencial
em sua aplicagao, bem como a necessidade de implementacao de
novos métodos de avaliagao e atambém a relevancia nas agdes de

vigilancia a saude. Clique aqui e acesse o material.

Por exemplo, agdes que podem ser realizadas em prol da mudanga do panorama que
retrata o contexto de saude brasileiro sdo: implementacao de agdes que tenham como
foco combater a transmissao do virus, como vacinagao e medidas nao farmacoldgicas
(adocao de medidas de protecdo, como utilizagdo de mdscaras de protecao, etiqueta
respiratéria, distanciamento fisico), entre outras (FREITAS, BARCELLOS; VILLELA,
2021).

Boas Praticas Resultantes de Estudos Epidemiologicos

Os estudos epidemiolégicos possibilitam a realizagdo de boas praticas em saude,
como exemplo, podemos citar algumas boas praticas que foram realizadas no Brasil
diante da situacao da pandemia da covid-19:

Criagcao do Observatério Fiocruz covid-19

Tem a fungcdo de produzir informagdes que devem ser utilizadas para
a implementagcao de acdes de saude. Seu propdsito € contribuir para o
desenvolvimento das analises integradas, tecnologias, propostas etc. Foi
estruturado em quatro eixos temdticos, como: 1) locais epidemiolégicos;
2) acdes e estratégias de salide com foco no controle e na organizagdo dos
servigos de salde; 3) zelar para que o cuidado ofertado seja de qualidade, seguro
e garanta a saude do trabalhador; 4) situacdes de impacto social desencadeado
pela pandemia da covid-19 (FIOCRUZ, 2023).



https://www.google.com/url?q=https://www.scielosp.org/pdf/ress/2021.v30n1/e2018126/pt&sa=D&source=docs&ust=1684719436776177&usg=AOvVaw2FcP7P4ODeeIIOattmbIC8

Criacdo dos boletins epidemiolégicos, como exemplo, o InfoGripe

Umainiciativa que tem como propdsitorealizar o monitoramento e aidentificagao
de niveis de alerta de casos notificados de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) resultantes da covid-19. Tal iniciativa apresenta dados registrados por
regides, capitais, unidades federativas (FIOCRUZ, 2023)

EpiCovid

Estudo realizado que tem abrangéncia nacional e que foi reconhecido por ser o
maior inquérito sorolégico de Sars-CoV-2 do Brasil.

Além disso, devemos salientar a realizagdo de campanhas de vacinagao. Essas sédo
apenas algumas medidas de boas praticas resultantes de estudos epidemioldgicos,
dentre tantas outras existentes.

Estudos epidemioldgicos apontam que a perspectiva futura do Brasil refletira um
aumento das doencgas cronicas nao transmissiveis, em especial cancer e Alzheimer.
Sobre isso, devemos considerar que:

« 0 conceito de vigilancia em saude ganhou destaque diante da pandemia da co-
vid-19, uma vez que tal situacgao evidenciou a importancia dos estudos epidemio-
|6gicos em saude.

+ 0 estudo epidemiolégico em saude permite a identificagao das fragilidades e po-
tencialidades de saude favorecendo, assim, o processo de tomada de decisao.

Enfermeira atendendo uma paciente com cancer: uma perspectiva

futura.

Consulta de enfermagem em oncologia realizada em um estudo epidemiolégico de
intervencao

Fonte: Freepik (2023).
#pratodosverem: enfermeiro realizando uma consulta de enfermagem com uma paciente com cancer.




Enfermeiros analisando dados de um estudo epidemiolégico

sobre a covid-19.

Resultados de um estudo epidemiolégico transversal sendo analisado por enfermeiros

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: dois enfermeiros analisando dados de um relatério de um estudo epidemiolégico sobre a doenca
covid-19.

Tomada de decisdo apds avaliagcdo de estudo
epidemiolégico.

0 enfermeiro e o processo de tomada de decisdo facilitado pelos resultados
de um estudo epidemioldgico

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: uma enfermeira manifestando um gesto de uma ideia apds ter avaliado os resultados de um estu-
do epidemioldgico.

Paradarmos continuidade a esses apontamentos, podemos destacar como os estudos
epidemioldgicos estao associados a diferentes campos de pesquisa. Isso ocorre em

detrimento dos caminhos nos quais essa area atua.




Exemplos de estudos epidemioldgicos

Tipo Posicdo do Referencial Denominacoes

Operativo investigador  Temporal correntes

Transversal Estudo ecoldgico

Observacional .. , .
Estudos de tendéncias ou séries

Agregado Longitudinal temporais.
Intervengéo Longitudinal Ensaios comunitarios
Transversal Inquéritos ou surveys
Observacional Estudos prospectivos (coortes)
Individualizado Longitudinal estudos retrospectivos (caso-
controle)
Intervengéo Longitudinal Ensaios clinicos

Fonte: adaptado de Almeida Filho, Barreto (2023).

#pratodosverem: a tabela apresenta tipos de estudos epidemioldgicos dividi-
dos em: tipo operativo, posigao do investigador, referencial temporal e denomi-
nagdes correntes.

Saiba mais

Para saber mais sobre os boletins epidemiolégicos no Brasil
divulgados pela Organizagdo Pan-Americana da Saude (2023),
acesseolink e saiba mais em um modelo de boletim epidemiolégico
sobre a infecgdo humana provocada pelo virus da influenza aviaria
A (H5) no Chile:

Clique aqui e acesse o material.



https://www.google.com/url?q=https://www.paho.org/pt/documentos/nota-informativa-infeccao-humana-causada-pelo-virus-da-influenza-aviaria-ah5-no-chile-31&sa=D&source=docs&ust=1684719436775086&usg=AOvVaw1-uNDE2e4Qjxyy3l7yiB1P

Conclusao

Os estudos epidemiolégicos em saude sao ferramentas essenciais para a identificagao
do panorama de saude, o planejamento e a implementagdo de ag¢des e avaliagdo
da situacdo de saude de um pais. Nesse contexto, destacamos a importancia dos
profissionais de saude em compreenderem a relevancia da epidemiologia e da
realizagdo de tais estudos. Além disso, devem desenvolver habilidades para avaliar
os resultados de estudos epidemiolégicos para que tenham condi¢des de aplicarem
seus conhecimentos na pratica clinica. Devem conhecer os tipos de estudos, a
caracterizagao de cada tipo de estudo e suas particularidades.
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