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Infroducdo

Os indicadores de saude apresentam uma importante aplicagdo pratica na area da
saude, envolvendo diversas areas da aten¢do. Com a avaliagao dos indicadores, é
possivel identificar fragilidades e potencialidades dos servigos de saude, panoramas
de doengas e agravos de saude, bem como compreender o perfil da assisténcia
prestada em determinado local de interesse a ser avaliado, contribuindo, assim, para
a tomada de decisao.

Objetivos da Aprendizagem

Ao final desta unidade, esperamos que vocé seja capaz de:

Compreender a caracterizagdo dos indicadores de saude.

Identificar a importancia da aplicagao pratica dos indicadores de saude.




Caracterizacdo dos Indicadores de Saude

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2018), um indicador
de saude é considerado uma estimativa, ou seja, uma mensuragao com certo grau de
imprecisao de uma dimensao de saude relacionada a populacéao. O indicador pode ser
caracterizado por ser factivel, valido, de reproducao, relevante, compreensivel. Devem
ser especificos por grupos de individuos, espagos e tempo. Tais caracteristicas
demonstram a importancia do investimento em fontes e em dados de qualidade, uma
vez que é por meio dos indicadores de saude que serao realizadas avaliagdes em
saude (OPAS, 2018).

Os indicadores representam um dado que reflete uma situagédo de saude especifica,
ou seja, um instrumento de mensuragao utilizado para avaliar situagdes de saude,
bem como para servir de suporte para o processo de planejamento, implementagéo,
gestdo e avaliacdo das agoes e estratégias implementadas nos servigos de saude
(GOMES, 2015).

E importante observar como o trabalho com dados é uma constante no campo da
saude. Afinal, para se planejar, organizar, mensurar e estipular solugdes, é necessaria
uma base de saude, do que é consideravel saudavel, bem como os limites que se
esperam em dada situagao.

&\ Atencao

Os indicadores de saude sao uteis para avaliar o desempenho
da cobertura vacinal de determinando local. Na publicagdo do
Ministério da Saude (BRASIL, 2019), é possivel compreender a
importancia dos indicadores de saude para avaliagao da vacinacao

e dos desafios a serem superados. Clique aqui.

Outra terminologia relacionada ao indicador de saude é que ele representa um
indicador de saude da populagdo que possibilita 0 monitoramento e a mensuragao
da situagao de saude da populagao. Podem ser divididos e exemplificados de acordo
com o quadro a seguir:



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_brasil_2019_analise_situacao.pdf

Diferenciagao de indicador positivo e negativo.

Indicador positivo Indicador negativo

Na presenca de uma relagé@o, associagao ou
correlagao inversa relacionada ao estado
clinico de saude de uma populagdo em
questdo). Exemplos: taxa de mortalidade
infantil, razao de mortalidade materna etc.

Quando ha uma relagao, correlagao direta

ou uma associagao com o estado de saude
apresentado por uma populagdo em questéo).
Exemplos: expectativa de vida ao nascer etc.

Fonte: Adaptado de OPAS (2018).

#pratodosverem: O quadro possui 2 colunas e 2 linhas, na seguinte ordem: linha
1, “Indicador positivo” e “Indicador negativo”; linha 2, “Quando ha uma relagao,
correlagdo direta ou uma associagdo com o estado de saude apresentado por
uma populagdo em questdo). Exemplos: expectativa de vida ao nascer etc.” e

“Na presenca de uma relagdo, associagéo ou correlagdo inversa relacionada
ao estado clinico de salde de uma populagdo em questéo). Exemplos: taxa de
mortalidade infantil, razdo de mortalidade materna etc.”.

E importante destacar que, para que um indicador seja Gtil em sua andlise, é preciso
que haja frequéncia de casos, tamanho da populagcado de risco, rigor na coleta
dos dados. Seu grau de exceléncia ira depender da sua validade, confiabilidade e

sensibilidade. Além dessas caracteristicas, os indicadores possuem alguns atributos,
como mensurabilidade, relevancia e custo-efetividade (DATASUS, 2019).

Afinal, para se delimitar, por exemplo, agdes voltadas para politicas publicas de saude,
é necessario que tal dado seja frequente, constante, repetitivo. Por isso, € fundamental
que os indicadores sejam capazes de registrar a validade dos dados, o quao sao
confiaveis, bem como a sensibilidade as mudangas e particularidades que fazem
determinado resultado surgir.




Profissional de saude registrando dados da produgao de trabalho.

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: Na imagem temos um médico, segurando uma caneta com a
mao direita, digitando em um notebook com a esquerda e com um estetosco-
pio ao redor do pescogo.

Convém destacar que os indicadores de saude tém relagdo com a Rede Interagencial
de Informagdes para a Saude (Ripsa), pois ela contribui para o aperfeicoamento da
geracao e para a utilizagdo de dados em politicas publicas de saude (DATASUS, 2019).
A Ripsa é regulamentada pela Portaria GM/MS n° 3, de 28 de setembro de 2017, e

foi alterada pela Portaria GM/MS n° 1.915, de 27 de junho de 2022, que modificou o
capitulo | do anexo da portaria de 2017.

Emrelagdo aclassificagdo dosindicadores de saude relacionados a natureza do evento
asermensurado, os indicadores de saude podem ser: demograficos, socioeconémicos,
mortalidade, cobertura, recursos, morbidade e fatores de risco (ZARA, 2021).




Diferenca Entre Dado, Indicador e Indicadores de Saude

A Organizagao Pan-Americana da Saude apresenta definicdo detalhada sobre a
descricao de dado, indicador e informacgao da seguinte forma:

Dado é a unidade primaria (input) que, ao ser trabalhada, geraumindicador;
este, ao ser analisado, produz informacgao que, ao ser interpretada, gera
conhecimento. O conhecimento precisa ser divulgado por processos
de comunicagao adequados e eficientes para influenciar a tomada de
decisdo em saude e produz uma acao (OPAS, 2018, s.p.).

Logo, é dessa maneira que a OPAS apresenta a descri¢ao dos indicadores de saude
e demais componentes. Observe como a delimitacdao da Organizacdao Pan-Americana
da Saude classifica bem o que é “dado”, e como ele precisa/necessita ser trabalhado
e, nesse processo, interpretado. Nesse ambito, gera-se conhecimento, o qual, ao
ser transmitido, passa a influenciar os demais processos, as tomadas de decisao
das mais diversas areas. Um exemplo simples envolve a realizagdo de campanhas
de vacinacao: por meio de dados, as etapas a serem seguidas sao organizadas; as
vacinas que deverdo ser compradas; e, entre outras, a logistica a ser assumida para
tal desenvolvimento.

Tipos de Indicadores

Existem diversos tipos de indicadores de saude que podem ser utilizados para a
avaliagao de profissionais e servigos de saude (OPAS, 2018). Os Indicadores de Saude
podem ser medidas absolutas, relativas ou medidas de tendéncia central conforme
apresentado a seguir (OPAS, 2018):

Medidas absolutas

(frequéncia absoluta mensurada por contagem direta de determinado evento,
por exemplo, doenga): contagem.

Medidas de tendéncia central

(dados gerados de cdélculos estatisticos para varidveis quantitativas): média
aritmética, mediana, moda.




Medidas relativas

(baseadas em mensuragoes relativas compostas por um numerador e por um
denominador): proporgao, razdo, taxa ou coeficiente, odds (probabilidade).

A seguir, abordaremos a aplicagao dos indicadores de saude.

Aplicacdo Pratica dos Indicadores de Saude

A aplicacao pratica dos indicadores de saude é ampla na epidemiologia do curso
da vida, por possibilitar o conhecimento dos problemas de saude das populacdes e
eventos especificos de saude. A seguir, sdo apresentadas as areas de aplicagao da
epidemiologia evidenciadas por Filho e Barreto (2017):

Epidemiologia do curso da vida

Envolve o enfoque da epidemiologia nas dareas perinatal e da infancia,
adolescéncia, envelhecimento e ciclo vital.

Epidemiologia direcionada a problemas de saude

Doencas, enfermidades, agravos de saude, HIV/AIDS, doencas infecciosas,
doencgas cardiovasculares, cancer, violéncias interpessoais, uso abusivo de
substancias psicoativas, saude mental, saude bucal, saude do trabalhador,
sexualidade, reprodugédo humana.

Epidemiologia aplicada aos sistemas de saude

Epidemiologia, cuidado, promogcdo da saude, assisténcia em saude,
planejamento de saude, gestdao de servigos de saude, avaliagdo em saude,
vigilancia e monitoramento de eventos epidemiolégicos, farmacoepidemiologia,
entre outras, economia da saude, agoes regulatérias nas areas da saude e do
ambiente, panorama, desafios e perspectivas para uma epidemiologia brasileira.

Epidemiologia aplicada por niveis de determinagdo

Social, ambiental, genética, molecular, clinica, entre outras.



Além dessas aplicagdes praticas, os indicadores de saude podem subsidiar a tomada
de decisdao de gestores e de profissionais de saude, bem como podem servir para
nortear as politicas publicas de saude em prol da melhoria de saude da populagao
e reducao das desigualdades. Sua utilidade esta associada a: gestdo dos sistemas
e melhorias da qualidade, pesquisa académica e institucional, mensuragcao das
disparidades, fortalecimento da capacidade de analise das equipes de saude, analise
do panorama de salde, prestacdo de contas (ZARA, 2021).

Saiba mais

Uma importante ferramenta de avaliagao da assisténcia obstétrica
ocorre por meio dos indicadores maternos. Paracompreender a sua
importancia, acesse o estudo “Indicadores maternos de admissao
clique aqui.

|"

no alto risco obstétrico durante uma pandemia vira

Os indicadores de saude possibilitam descrever eventos, realizar a andlise de
tendéncias, realizar a comparagao de dados de localidades diferentes, entre outros
(ZARA, 2021).

Aftributos dos Indicadores de Saude

Osatributosdosindicadores de saide podem sser:relevancia, validade, mensurabilidade,
confiabilidade, consisténcia interna, integridade ou completude, custo-efetividade,
simplicidade de calculo e interpretacao, estratificagcdo desagregacao, utilidade,
atualidade e oportunidade (ZARA, 2021).

@/L\ Atencao

A avaliacao dos indicadores de saude para a Atencao Primaria
a Saude (APS) favorece a identificacdo de fragilidades e de
potencialidades dos servigos de saude, auxiliando no planejamento
de futuras agoes.



https://www.google.com/url?q=https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/28305/24564/326992&sa=D&source=docs&ust=1684930836944821&usg=AOvVaw0zy2IcbI7x75Y159azTUv2

Como Mensurar os Indicadores de Salde

A mensuragao dos indicadores de saude pode ser realizada por calculos matematicos
que seguem sete etapas:

Mensuracgédo dos indicadores de salde

1) Definigdo do
indicador e ficha de

/ identificagdo

7) Avaliagdo e 2) Defini¢do do
interpretagdo do periodo de
indicador referéncia

5) Defini¢do de
férmula e métodos
de calculos

3) Defini¢do do
numerador

5) Defini¢do de
constante ou fator
de multiplicagdo

4) Definigdo do
denominador

Fonte: Adaptado de ZARA (2021).

#pratodosverem: Esquema ilustrativo de sete etapas para a realizagao dos
célculos matematicos: 1) definigdo do indicador e ficha de identificagao; 2)
definigdo do periodo de referéncia; 3) definicdo do numerador; 4) definigdo do
denominador; 5) definigdo de constante ou fator de multiplicagéo; 6) definigao
de formula e métodos de célculos; 7) avaliagdo e interpretagéo do indicador.

No estudo realizado por Béo et al. (2019), os autores destacam que os indicadores de
saude podem ser uma estratégia utilizada para a mensuragao e para a avaliagao das
acoes de enfermagem.




@\ Atencao

Vocé sabia que a avaliagao dos indicadores de saude possibilita
aos profissionais de saude a identificagcdo de uma perspectiva
futura para a saude? Para compreender como os indicadores
permitem a realizagao de uma projecao futura do nivel de saude

e quais indicadores de saude promovem essa avaliagao, acesse 0
estudo que trata dos esbocos para um cenario das condi¢des de
saude da populagao brasileira.

Béo et al. (2019) destacam, ainda, que sdo instrumentos utilizados em servigos de
gestao em saude, podendo auxiliar na identificagao das atividades, no monitoramento
de uma situagao especifica e na avaliagao dos pacientes.

Fontes de dados

A utilizacao de fontes de dados primarios e secundarios impacta na economia
financeira dos servigos de saude.

Pesquisas cientificas

Produzem informagdes que podem ser utilizadas como indicadores de saude.

Dados

Os dados gerados em relatérios de campanhas de vacinagdo servem como
indicadores de saude.

Tais indicadores auxiliam a avaliagao relacionada a efetividade e a eficacia dos
processos implementados nos servigos, bem como os resultados gerados.

—_—
—


https://www.google.com/url?q=https://books.scielo.org/id/8pmmy/pdf/noronha-9788581100166-05.pdf7&sa=D&source=docs&ust=1684930836945637&usg=AOvVaw3-QfQ9MFov_oW4rPmAHNcx

Beneficios da utilizagcdo das fontes e dados secundarios

Economia na saude com a utilizagdo de dados secundarios.

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: Profissional de saiide com a méo esticada em diregdo a um cofrinho no formato de porquinho
para simbolizar a economia e a redugao de gastos com a saude.

Pesquisa cientifica para geracdo de indicadores de satde

Profissional de Saude realizando analises para produgéo de dados para uma pesquisa
cientifica de avaliacdo dos indicadores de saude.

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: Profissional da salude sentada a uma mesa, segurando um tubo de sangue e observando-o, ao
mesmo tempo que realiza registros da sua analise no computador.




Indicadores de cobertura vacinal

Enfermeiro realizando o controle da cobertura vacinal apés uma campanha de vacinagéo.

yf,fg'

|

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: Profissional de salide sentado em uma cadeira, escrevendo em uma prancheta os dados referen-
tes a campanha de vacinagao.

Saiba mais

Os indicadores de saude podem servir como uma ferramenta
de mensuragdo da qualidade da assisténcia prestada, auxilio na
tomada de deciséo clinica e na gestao de praticas em saude.

Para saber mais sobre essa tematica, clique aqui.



https://www.google.com/url?q=https://www.scielo.br/j/reben/a/T89wNCjgBwCKCYS9whxjSsm/?format%3Dpdf%26lang%3Dpt&sa=D&source=docs&ust=1684930836937028&usg=AOvVaw0PcYrGTLGMBmCDTkq--C_6

Conclusao

A avaliacdo dos indicadores de saude apresenta importante impacto para a area da
Saude por direcionar a gestdo da atencao a ser prestada. Nesse contexto, destaca-
se a importancia da garantia da qualidade das informacgdes coletadas que servirdo
para o direcionamento das acgdes de saude. Além disso, enfatiza-se a relevancia de os
profissionais de saude terem conhecimento do impacto dos indicadores de saude no

ambito da gestao, da assisténcia e da pesquisa.
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