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Fisiologia do Sistema ReproduiorN

Infroducdo

O sistema reprodutor pode ser dividido em feminino e masculino e sera abordado
nesta unidade tanto a sua funcionalidade principal como as fungdes secundarias.
Veremos um pouco sobre os 6rgaos de cada um dos sistemas em separado e também
o processo de reprodugao de forma unificada para a melhor compreensao e raciocinio
l6gico.

Objetivos da Aprendizagem

Ao final desta unidade, esperamos que vocé seja capaz de:

conhecer os 6rgaos e hormonios femininos e compreender suas funcdes;

conhecer os 6rgaos e horménios masculinos e compreender suas fungdes.




Sistema Reprodutor Feminino

O sistema reprodutor feminino possui érgaos e tecidos que formam um complexo
sistema de fecundacao e desenvolvimento do embrido, durante a gravidez.

70\, Atengdo

Para que haja o processo de reprodugao é necessario que o 6vulo
esteja em sua fase implantado no Utero e, depois que ele se fixe ali,
inicia o processo de desenvolvimento do feto.

Sendo assim, os principais 6rgaos que fazem parte deste sistema sao: ovarios,
trompas, Utero e a vagina (GUYTON; HALL, 2017).

Processo de reproducgéo e desenvolvimento fetal
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Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: a imagem mostra o processo de reprodug¢ao, em que sao uni-

dos o 6vulo feminino e o espermatozoide masculino. Apés isso, na fertilizagao,

com 23 pares de cromossomos inicia-se o processo de meiose e posteriormen-
te o de diferenciagao.

Sendo assim, abordaremos a formacao dos érgaos reprodutores femininos.

Fisiologia e Orgdos Reprodutores Femininos

Os o¢rgaos reprodutores femininos sao basicamente os ovarios, tubas uterinas,
Gtero, vagina e érgdos genitais femininos externos (pudendo). Os ovdrios sdo érgaos
bilaterais e produzem os ovécitos secundarios. As tubas uterinas encontram os




ovarios em cada lateral e é o canal por meio do qual os ovécitos secundarios vao
para o utero. Apds a ovulagao, o ovocito percorre a tuba uterina, onde também podera
acontecer a fertilizagdo do ovocito secundario. O uUtero é parte do trajeto que os
espermatozoides percorrem para encontrar o ovocito e também local de implantagao
do 6vulo fecundado. O endométrio é a camada de tecido interna do utero, na qual se
instalam as infecgdes e pode ser fonte de lesdes devido a diversas causas (GUYTON,;
HALL, 2017; TORTORA; DERRICKSON, 2017).

A vagina é um canal que vai desde o 0stio até a regido do colo do utero e é o local
que recebe o pénis durante o ato sexual. Ela é formada por tecido mucoso e possui
grandes quantidades de glicogénio. Com o pH 4acido, ela retarda ou inibe a instalagao
de micro-organismos, mantendo a flora natural e prevenindo possiveis infecgoes em
seu estado de homeostase. O perineo consiste na area que forma o losango entre as
coxas e as nadegas, enquanto o pudendo é a vulva propriamente dita, ou érgao genital.
Ja o clitéris é uma regiao central abaixo do monte pubico, que possui capacidade de
erecgao e é altamente inervado. As glandulas tém papilas mamarias que encaminham
o leite para a area circular mais pigmentada e com pele mais resistente, a aréola
mamaria.

Processo de fertilizagdo entre 6évulo e espermatozoide
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Ciclo da fecundacao

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: a imagem mostra o ciclo de fecundagao, em que o esper-
matozoide vai ao encontro do 6vulo, e a partir disso ha a preparagao para a
implantagdo dele ao Utero e inicio do processo de formagéo do bebé.




As mamas desenvolvem a fungdo chamada de lactagao. Essa lactagao é estimulada
pela liberagao de prolactina, estrogénio e progesterona. Ja a ocitocina é o que estimula
a saida do leite para que o bebé possa succiond-lo na papila mamaria (GUYTON; HALL,
2017; TORTORA; DERRICKSON, 2017).

Acdo Hormonal e Reproducdo Humana

Os hormonios femininos possuem certa hierarquia e trés diferentes tipos de horménios,
sao eles: hormodnio hipotalamico de liberagdo, hormonios adeno-hipofisarios e
os hormonios ovarianos. Essa integragao entre hipotalamo, hipéfise e os érgaos
reprodutores femininos, ovarios, promovem a regulagao do sistema. O estrogénio e a
progesterona, por sua vez, atuam na circulagao e estimulam os érgaos principais do
sistema reprodutor, ou seja, Utero, vagina, mamas. Ja os horménios adeno-hipofisarios
sao o foliculo-estimulante e o luteinizante, liberados devido ao estimulo do hipotalamo
(TORTORA; DERRICKSON, 2017).

O estrogénio desenvolve fungdes importantes como:

Desenvolvimento

e manutengao das estruturas genitais, caracteristicas e a conformacao corporal;

Estimulo

para sintese de proteinas e fatores de crescimento;

Reducdo

do nivel de colesterol sanguineo.

Ja a progesterona atua na manutengao do endométrio para a implantagao do évulo
fecundado.



@ Curiosidade

O hormdnio responsavel por manter o abdome e seu volume é
a inibina, que é secretada pelos foliculos que estao crescendo e
pelo corpo luteo. Ela auxilia na inibicao da secregcdo de FSHe LH e
mantém a distensdo do abdome.

A relaxina € um hormonio liberado pelo corpo luteo que inibe as contragdées do
endomeétrio, impedindo que ele expulse o bebé antes da hora.

Fases de desenvolvimento embrionario
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Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: a imagem mostra as fases de fertilizagéo, zigoto, embrionaria,
morula, blastocisto e do embrido formado.
Ela também estimula a distensdo do abdome e dos ligamentos, facilitando o
relaxamento da regido pélvica para a passagem do bebé, no nascimento (TORTORA;
DERRICKSON, 2017).

Ciclo Ovariano e Hormonios Femininos

O ciclo ovariano consiste nas fases de maturagdo e desenvolvimento do ovario que
acontecem mensalmente. Cada ciclo possui em média 28 dias, podendo variar entre
20 e 45 dias. A literatura ainda aponta que maiores variagées podem estar associadas
a infertilidade da mulher (GUYTON; HALL, 2017).




C/i\ Atencao

Assim, para que o adequado funcionamento e boa fase de
desenvolvimento deve-se ter duas condi¢cées basicas: um évulo
maduro liberado a cada més e a preparagdo do endométrio
mensalmente, também na fase adequada.

Durante o crescimento folicular ovariano no inicio da puberdade ha a secregao de
FSH e LH, quando os foliculos comegam a crescer e maturar para o inicio da fase de
fertilidade. O évulo aumenta de tamanho, passando a ser dependente da presenga do
FSH e do LH para sua manutengao e desenvolvimento. Da-se entdo a fase proliferativa,
em que ha o acumulo de células ao redor desse foliculo. Apds isso, inicia-se a secregao
de um liquido pelas células granulosas, o estrogénio, que auxiliara no desenvolvimento
dos foliculos em foliculo antral (GUYTON; HALL, 2017).

O foliculo antral é estimulado pelo FSH, resultando na formagédo de foliculos
vesiculares. O estrogénio, que continua sendo secretado, leva a maior quantidade de
receptores de FSH, estimulando um feedback positivo. Para a ovulagao, apenas um
dos foliculos se destacara e continuara em desenvolvimento, enquanto os outros vao
involuir (GUYTON; HALL, 2017; SILVERTHORN, 2017).

O ciclo comum acontece em 28 dias, ja a ovulacao ocorre 14 dias apds o inicio da
menstruacao. Pouco antes da ovulagao, ha uma aceleragao na liberacao de LH e FSH
que irdo estimular a alta de estrogénio. Assim, acontece a ovulacdo com a liberagcao de
enzimas proteoliticas que enfraquecem a parede capsular. Nesse processo também
se da o crescimento de novos vasos nessa parede, formando o edema folicular
(GUYTON; HALL, 2017; SILVERTHORN, 2017).

A fase lutea acontece quando as células granulosas se transformam em células
luteinicas, que crescerdao de tamanho, levando o nome de corpo luteo. Esse corpo
lGteo crescera por 7 a 8 dias e depois involui e é secretado em forma de menstruagao.
A partir disso, inicia-se um novo ciclo ovariano (GUYTON; HALL, 2017; SILVERTHORN,
2017).




Sistema Reprodutor Masculino

O sistema reprodutor possui a funcao basica de reproducao do ser humano. Neste
contexto, é considerado no estudo dos processos de reproducao desde a formacgao
dos 6rgaos, maturagao, desenvolvimento, atuagdo hormonal e também a fecundacgao
propriamente dita. A partir disso, conta-se o desenvolvimento do embrido no sistema
reprodutor feminino. Assim, os processos de reproducao serdo tratados de forma
sucinta para que seja possivel compreender as principais fases e estagios do processo
de reproducéao considerando a ética sobre o sistema masculino agora.

Fisiologia e Orgdos Reprodutores Masculinos

O aparelho reprodutor masculino é composto pelos testiculos, ductos, glandulas
sexuais e as estruturas que mantém a sustentacao do 6rgao, isto &, escroto e pénis.
Os testiculos produzem e secretam os espermatozoides, enquanto um sistema de
ductos vai transportar, armazenar e auxiliar no processo de amadurecimento dos
espermatozoides. O sémen € uma substancia gelatinosa e esbranquicada, ela é
liberada juntamente com os espermatozoides durante a secrecao pela glandula
(GUYTON; HALL, 2017; TORTORA; DERRICKSON, 2017).

O escroto é uma espécie de bolsa que mantém os testiculos. Ele apresenta uma pele
afrouxada e musculo liso. Sua estrutura interna possui divisdo que separa os dois
testiculos. Essa estrutura mantém uma temperatura a cerca de 2 °C a 3 °C para os
espermatozoides, temperatura que permite a manutengao deles, sendo que é possivel
manté-la devido a distancia da estrutura pélvica (GUYTON; HALL, 2017; TORTORA;
DERRICKSON, 2017).

Os testiculos sao as glandulas ovais e em par que se desenvolvem e descem para o
escroto desde a fase fetal no ciclo de desenvolvimento, isto ocorre por volta do 7° més.
Sua estrutura possuilébulos e tubulos contorcidos que produzem os espermatozoides.




Estruturas do sistema reprodutor masculino

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: a imagem mostra as estruturas presentes no sistema repro-
dutor masculino, como: glandulas, pénis, prostata, vesiculas seminais.
Nesses tubulos, além da produgao dos mesmos, ha também as estruturas que nutrem
e protegem os espermatozoides e depois realizam a fagocitose, isto &, renovando os
espermatozoides a cada ciclo (GUYTON; HALL, 2017; TORTORA; DERRICKSON, 2017).

Espermatogénese e seus Estagios

A espermatogénese consiste no processo em que ha aformacgao dos espermatozoides.
Ela pode ser dividida em trés estagios, meiose |, meiose Il e a espermiogénese.
No primeiro estagio, a mitose acontece transformando os dois novos corpos em
espermatogonias, o que permite novas divisdes pelas células-tronco. Assim, a segunda
célula se torna espermatdcito primario. A partir do espermatdocito ocorrem as meioses
l, isto é, divisdo de uma célula 2n, para duas n, como demonstrado no esquema a
seguir. Os espermatocitos secundarios dao origem a novas espermatides, também a
partir do processo de meiose Il (TORTORA; DERRICKSON, 2017).




Esquema da espermatogénese
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Fonte: elaborada pela autora (2023), adaptada de Tortora; Derrickson (2017, p.
591).

#pratodosverem: o esquema apresenta 0s processos de mitose e de meiose
em que acontece a espermatogenese.
Apds esse processo, a espermiogénese, que consiste na maturagao e desenvolvimento
desses espermatozoides, promove atransformacgao deles naestrutura conhecidacomo
tal e transportam para os tubulos seminiferos. Na fase de espermatogénese e meiose,
as células possuem 46 cromossomos (2n) e se dividem ao meio, transformando-se
em duas células haploides de 23 cromossomos (n) (TORTORA; DERRICKSON, 2017).

Os espermatozoides sao produzidos diariamente e chegam a cerca de 300 milhdes.
Eles conseguem sobreviver por cerca de 48 horas fora, no trato feminino, e é dividido
em cabeca, onde fica o nucleo e 0o DNA, e cauda. A manutengao dos niveis hormonais
permite a funcionalidade dos testiculos, sendo que durante a puberdade, o hormdnio
gonadotrofina possui sua liberagdo aumentada. O hormoénio luteinizante também
é secretado em nivel aumentado nessa fase, juntamente com o hormoénio foliculo-
estimulante (TORTORA; DERRICKSON, 2017).

0 sémen consiste na mistura entre os espermatozoides e as secre¢gdes seminais que
vém dessas glandulas, da prostata e das glandulas bulboretrais. Esse liquido tem cerca
de 50 a 150 milhdes de espermatozoides a cada mililitro. Quando esse numero esta
abaixo de 20 milhdes, o homem pode ser considerado infértil, visto que um grande
numero de espermatozoides deve estar disponivel, pois apenas alguns conseguem
chegar ao ovécito secundario. (TORTORA; DERRICKSON, 2017).




Vesiculas Seminais e Prostata

As vesiculas seminais sao as estruturas que secretam os espermatozoides, mas
nao os armazenam. Elas possuem tubo revestido por epitélio secretor e delas sai
um liquido mucoide contendo defrutose e substancias nutritivas. As vesiculas sao
esvaziadas durante o processo de ejaculagao, que é a saida desse liquido para o meio
externo (GUYTON; HALL, 2017).

Esse liquido nutritivo mantera o espermatozoide por algum tempo, até a possibilidade
de ele fertilizar o évulo. A prostaglandina tem papel no processo de fecundacao,
reagindo com o muco cervical, tornando-o mais receptivo ao espermatozoide, e levando
o Utero a contragoes peristalticas inversas, facilitando a entrada dos espermatozoides
para mais perto dos ovarios. Ja a glandula prostatica é responsavel por secretar
liquido alcalino e rico em citrato, calcio, fosfato, coagulantes e profibrinolisina. Essas
substancias sao secretadas quando a prdstata se contrai em conjunto com o canal
deferente.

& Atencao

A propriedade alcalina deste liquido é importante para neutralizar
a acidez provocada pelo metabolismo dos espermatozoides e das
secregdes vaginais da mulher.

Esse liquido incorpora o sémen na medida em que se unem, formando um aspecto
leitoso e fino (GUYTON; HALL, 2017; SILVERTHORN, 2017).

Saiba mais

Para saber mais sobre este tema, leia o capitulo “Reproducéao e
Desenvolvimento” do livro “Fisiologia Essencial”, disponivel em:
SILVERTHORN, D. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada.
7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.




Conclusao

O sistema reprodutor consiste na forma complexa de reprodugado do ser humano, o
qual conta com os 6rgaos, estruturas e hormoénios do sistema feminino e masculino.
Nesse sentido, nesta unidade foi possivel conhecer um pouco mais sobre as estruturas,
a fisiologia e o funcionamento dos sistemas reprodutores feminino e masculino

humanos.
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