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Sistema Gastrointestinal

Infroducdo

Nesta unidade serao elucidados os fatores relacionados ao sistema digestorio e aos
orgaos que o compdoem. O sistema digestorio é formado pelos érgaos que fazem parte
do trato gastrointestinal ou tubo digestério e os érgaos considerados acessoérios ao
trato gastrointestinal.

Objetivos da Aprendizagem

Ao final do conteldo, esperamos que vocé seja capaz de:

Compreender os conceitos do sistema digestorio, associando com suas fun-
cOes e posicao anatdmica, discorrendo seus principais aspectos anatdomicos.

Conhecer curiosidades e fatos interessantes sobre o sistema digestorio a par-
tir do uso de material interativo.




Infroducdo ao Sistema Digestoério

Anatomicamente, o sistema digestério inclui os érgaos que compdem o sistema em
si e os 6rgaos que sao apéndices desse sistema.

O trato gastrointestinal (TGI) consiste na boca, na faringe, no eséfago, no estbmago, no
intestino delgado e no intestino grosso, formando um tubo continuo da boca ao anus,
da entrada a saida. Em seu percurso, passa pelas cavidades toracica e abdominal,
onde mantém relagdo anatébmica com diversas estruturas de outros sistemas. O
comprimento do TGl varia entre humanos vivos (5 m a 7 m) e humanos cadavéricos
(7 m a 9 m), dependendo da forga muscular.

Principais Orgdos, Orgdos Anexos, Principais Conceitos e Funcdes
Anatémicas
Os apéndices ou apéndices do sistema digestorios sdao os dentes, alingua, as glandulas

salivares, o figado, a vesicula biliar e o pancreas. Os dentes e a lingua ajudam a quebrar
os alimentos e auxiliam na mastigagao e degluticao, respectivamente.

Deve-se notar que esses sdo os Unicos apéndices que entram em contato com os
alimentos. Outros apéndices sao glandulas com tubos que conduzem a cavidade ou
ao lumen do trato digestivo. Esses 6rgaos sao as glandulas salivares, o pancreas, o
figado e a vesicula biliar, que produzem ou armazenam secre¢des que auxiliam e/ou
facilitam a degradagao quimica do material ingerido. Embora as secre¢gdes desses
orgaos do aparelho digestivo sejam exdcrinas, é importante ressaltar que o figado e o
pancreas tém fung¢ao enddcrina.




Boca

Boca

=AY va
o A &

VoY
W - O

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: alguns desenhos de representagdes da boca humana.

A cavidade oral (boca) esta localizada entre os labios e as bochechas, no nivel da
faringe, e se estende até a parte da cavidade oral na faringe e acima. A boca pode ser
dividida em vestibulo e corpo bucal. A prépria cavidade oral é delimitada pelos arcos
dentdrios superior e inferior, e a parte posterior (abertura) é a faringe. A boca ainda
possui um teto (céu da boca) circundado pelo palato e um assoalho (céu da boca)
constituido principalmente pela lingua e pelos musculos milo-hioideos.

Na boca, o alimento é decomposto pelos dentes e manipulado pela lingua até
a orofaringe. Essa cavidade é muito rica em receptores sensoriais que captam os
estimulos gustativos, principalmente na lingua, onde estao localizadas as papilas
gustativas. Portanto, quando o sinal chega ao cértex gustativo, podemos perceber o
sabor dos alimentos (salgado, doce, azedo, amargo, umami).

Por causa de seus musculos esqueléticos, a lingua é um 6rgao que pode assumir
diferentes formas e posi¢des. Umafinamembrana mucosacobre alingua, parcialmente
dentro da boca e parcialmente nas bochechas da faringe (orofaringe). Os recursos de
linguagem incluem a pronuncia das palavras. Formar palavras e forgar o alimento pela
garganta como parte da degluticao durante a fala, além de mastigar, saborear e limpar
a boca.




Faringe

A faringe € um longo tubo muscular fibular, de 12 cm a 14 cm de comprimento, que se
origina na base do cranio e se estende anteriormente até a borda inferior da cartilagem
cricoide e posteriormente até o nivel da vértebra C6. E mais largo (cerca de 5 cm)
préximo ao osso hioide e mais estreito (cerca de 1,5 cm) em sua extremidade inferior,
onde é continuo com o esbfago.

No entanto, a largura da faringe muda constantemente porque depende do ténus
dos musculos esqueléticos (obstrugdes faringeas superior, média e inferior) que
compdem sua parede posterior. Assim, por exemplo, a jungdo esofagica se fecha
em repouso devido ao fechamento tonico do esfincter esofagico superior. A faringe
esta localizada atras, e de cima para baixo estdo as cavidades nasal, oral e laringea,
podendo ser dividida em trés partes:

Divisdo das cavidades

Estd atras da narina posterior, acima do palato e faz parte
do trato respiratorio.

Localizada atras do nariz e atras da boca, faz parte dos

sistemas respiratério e digestorio.

Localizada atras da entrada da laringe, também faz parte
dos sistemas respiratorio e digestorio.

onte: elaborado pelo autor (2023).

#pratodosverem: quadro mostrando a divisao das cavidades.

71\, Atengdo

O eso6fago é um tubo fibromuscular longo (cerca de 25 cm) que
comega no pescogo e termina na cavidade abdominal. Tem
diametro médio de 2 cm e direciona o quimo formado na boca
desde a faringe até o estdmago. Ele entra no mediastino superior
entre atraqueia e a colunavertebral e é visto anteriormente ao corpo
vertebral T1-T4. Sua cavidade colapsa dramaticamente na direcao
anterior e posterior. Além disso, a barra possui trés restricdes que




O Eséfago

Segue a curvatura da coluna através do pescoco até o mediastino posterior na cavidade
toracica.

Os musculos extrinsecos tém duas camadas musculares. Os musculos circulares sao
mais profundos e os musculos longitudinais sao rasos. O terco superior da camada
lateral é formado por musculos voluntarios esqueléticos e estriados (contratores
derivados da hipofaringe). O tergo inferior € composto de musculo liso e o tergo médio
€ uma mistura de ambos os tipos de musculo.

Intraperitonealmente, no orificio cardiaco do mesmo 6rgao, entra a esquerda da linha
média do abdome ao nivel da cartilagem costal esquerda VIl e vértebras T11.

Na extremidade distal é circundado pelo plexo esofagico.

O movimento peristaltico que ocorre na camada muscular do es6fago leva a rapida
passagem do alimento. A gravidade ajuda a mover o bolo alimentar, mas néao é
necessaria para essa fungao.

Peritonio

O peritbnio € uma membrana serosa transparente, continua, brilhante e lubrificada. Ele
reveste a cavidade abdominal e cobre a maior parte dos intestinos. Consiste em duas
camadas sucessivas: o peritonio parietal, que se encontra na superficie interna do
peritonio, e o peritdnio visceral, que se encontra em 6rgaos internos como o estdbmago
e os intestinos.

As duas camadas do peritdnio sdo compostas de mesoderma, que é umepitélioescamoso
seroso simples. O periténio parietal compartilha a mesma inervagcao sanguinea, linfatica
e somatica como parte da parede, enquanto o periténio visceral e os 6rgaos que ele
cobre compartilham a mesma inervagao sanguinea, linfatica e visceral.

Entre as camadas visceral e parietal do peritdnio existe um espago hipotético,
denominada cavidade abdominal. As visceras abdominais ficam suspensas dentro ou
fora da cavidade abdominal pelas pregas peritoneais (mesentérios). Os érgaos que
flutuam na cavidade sdao chamados de érgaos intraperitoneais.

Orgdos extraperitoneais, que sdo superficiais ou parcialmente cobertos pelo
peritonio, sao retroperitoneais se estiverem localizados na cavidade pélvica entre o
peritdnio parietal, o retroperitonio e logo abaixo do peritdénio. Nesse caso, é provavel
que seja subperitoneal.




Saiba mais

A cavidade peritoneal é o espago capilar espesso localizado
entre as camadas parietais e a camada visceral do peritdnio.
Nao contém nenhum 6rgao, mas uma fina membrana de liquido
peritoneal composta de agua, eletrdlitos e outras substancias do
liquido intersticial dos tecidos préximos. Leia o material:

TORTORA, G. J. Principios de Anatomia Humana. 10. ed. Rio de

O Mesentério

O mesentério é uma dupla camada de periténio formada pelo préprio peritdnio por
imersao do 6rgao, que é uma extensao do peritdnio visceral e parietal. O mesentério
fornece um meio de comunicagao entre os nervos e vasos sanguineos entre os 6rgaos
e a parede do corpo. O mesentério conecta e sustenta os érgaos abdominais a parede
do corpo (geralmente a parede abdominal posterior).

O omento consiste em uma dupla camada de peritdnio que se estende desde o
estdbmago e a primeira parte do duodeno até os outros 6rgaos internos. O omento é
uma prega peritoneal proeminente de quatro camadas que pende como um avental
da curvatura maior do estdbmago e do duodeno proximal, e esta ligado para baixo
a superficie anterior do cdélon transverso e seu mesentério. O omento menor € uma
dobra peritoneal dupla muito menor que conecta a curvatura menor do estdmago e o
duodeno proximal ao figado.




O Estdbmago

Estébmago

L

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: imagem representando um ser humano com as maos na
regido do abdome, sendo ilustrado, em destaque, o sistema digestorio.
A extensao do trato digestério entre o es6fago e o duodeno, localizada logo abaixo
do diafragma, permite o preparo quimico e mecanico do alimento a medida que ele
passa pelo duodeno. A parte quimica da digestdo ocorre por meio da producéao do
suco gastrico, que ao ser exposto ao suco gastrico se transforma em uma mistura
semiliquida chamada quimo.

A funcao do estbmago é armazenar alimentos e regular a passagem para o duodeno.
Além disso, é a parte mais larga do sistema digestoério e sua capacidade de estiramento
depende da idade e da ingestao de alimentos.




Orgdos Anexos do Sistema Digestivo

No geral, os érgdos anexos sao:

Lingua: 6rgdao muscular, movel e coberto de muco que faz parte do as-
soalho da boca e da parte anterior da orofaringe. Com sua excelente mo-
bilidade, pode assumir uma grande variedade de formatos e posicdes.
Dentes: tecidos duros constituidos por dentina, polpa e esmalte. Eles entram
nos processos alveolares da maxila e mandibula, formando os arcos superior
e inferior, respectivamente.

Glandulas salivares: 6rgaos epiteliais glandulares que produzem, amadure-
cem e secretam saliva na cavidade oral. Existem trés pares principais de glan-
dulas salivares: as glandulas parétidas, submandibulares e sublinguais, e as
glandulas menores (parsaliva) localizadas no palato, nos labios, nas boche-
chas, nas amigdalas e na lingua.

Pancreas: 6rgao auxiliar do sistema digestivo. Eles sao classificados em glan-
dulas mistas que podem desempenhar fun¢des enddcrinas. O suco pancreati-
co produzido pelas células acinares do duodeno é secretado através do ducto
pancreatico principal (através da ampola hepética do pancreas) e do ducto
pancreatico acessorio, onde desempenha um papel importante na digestdo
de gorduras, carboidratos e proteinas.

Figado: maior 6rgao abdominal e a maior glandula do corpo humano, repre-
sentando cerca de 2,5% do peso corporal total de um adulto e representando
quase todo o flanco direito e parte superior do abdome. Apresenta coloragao
marrom-avermelhada que varia com o teor de gordura, sendo o excesso de
gordura que assume tonalidade amarelada.

Anatomia do Intestino, Reto e Anus

A) Anatomia do Intestino

Intestino Delgado

O intestino delgado é a parte mais longa do sistema digestério, atingindo 7 m de
comprimento (9 m em cadaveres). E formado por trés partes: duodeno, jejuno e ileo.
Essas trés partes sdo responsaveis pela absor¢dao da maior parte dos nutrientes
ingeridos. O intestino delgado comega no piloro e termina na jungao da ileostomia,
onde se junta ao ceco, a primeira parte do intestino grosso. A por¢ao pildrica do
estdmago se abre no duodeno para esvaziar o conteudo estomacal, e a entrada do
quimo no duodeno é controlada pelo piloro.




« Duodeno

O duodeno é a primeira parte do intestino delgado, a mais curta (25 cm), a mais larga
e a mais forte. Segue o curso em forma de C ao redor da cabega do pancreas. Comega
no piloro e termina na flexura duodenojejunal (ou juncdo) (aproximadamente ao nivel
das vértebras L-Il, ou seja, aproximadamente 2 cm a 3 cm a esquerda da linha média).
O duodeno é um 6rgao retroperitoneal, uma estrutura conectada principalmente pelo
peritdnio a parede abdominal posterior.

O duodeno é dividido em quatro partes:

19 parte

Segmento curto que comega no piloro, anterior ao corpo vertebral L1, e contém
uma extensdo denominada ampola do duodeno. A ampola tem 2 cm de
comprimento na parte superior e contém o mesentério.

2° parte

Segmento mais longo do duodeno (7 cm-10 cm), que se estende a direita das
vértebras L1 a L3I, com a borda medial ligada a cabeca do pancreas. O ducto
pancreatico entra em seu lumen através da abertura da papila menor.

32 parte

De fato, em corte transversal, de 6 cm a 8 cm de comprimento, corta a vértebra
L 111,

42 parte

Também curta (5cm), comegando do lado esquerdo da vértebra LIl e estendendo-
se até a borda superior da véertebra LI, terminando no angulo do duodeno.

—_—
—



Jejuno e lleo

O jejuno é a segunda parte do intestino delgado. Comecga na flexura (ou juncao)
duodeno-jejunal, a area onde o sistema digestivo torna-se novamente intraperitoneal
e possui o mesentério. Finalmente, o ileo é a terceira se¢cao do intestino delgado e
termina na jungao ileocecal, a jun¢ao entre os intestinos delgado e grosso.

O comprimento combinado do jejuno e do ileo é de cerca de 6 m a 7 m, e cerca de
dois quintos da porgao intraperitoneal do intestino delgado € o jejuno e trés quintos
€ o ileo. Como a maioria das partes do sistema digestivo, a estimulacao do sistema
nervoso simpatico reduz a atividade peristaltica e secretora no intestino, atua como
vasoconstritor, retarda (ou interrompe) a digestdo e promove “fuga ou luta”.

A estimulagado do sistema nervoso parassimpatico restaura o processo digestorio
apos a resposta simpatica e aumenta o peristaltismo e a atividade secretora intestinal.
O intestino delgado possui fibras aferentes viscerais (sensoriais) que sdo insensiveis
a maioria dos estimulos dolorosos (incluindo cortes e queimaduras), mas sensiveis a
distensdo (célica — dor abdominal semelhante a célica).

Intestino Grosso

O trato gastrointestinal é a ultima parte do trato digestivo onde ocorre a maior parte
da absorgao de agua, ions e vitaminas das substancias ingeridas, transformando o
quimo, que esta liquido, em uma pasta semissolida, chamada fezes. As fezes ficam
retidas e armazenadas no intestino até a defecagao e sdo submetidas a agao das
bactérias intestinais durante sua formacao.

Alguns autores dividem o coélon em partes, outros o dividem em cinco partes.
Comumente ha apéndice, intestino grosso, reto e canal anal. Varias caracteristicas
podem distinguir os intestinos grosso e delgado.




Intestino

Diametro

Como o nome sugere, o diametro do intestino
grosso € maior que o do intestino delgado,
chegando a 6,5 cm.

¥

Fonte: Freepik (2023).
#pratodosverem: imagem demonstrando o intestino grosso dos seres humanos.

Célon

Comprimento

O colon é curto, com até 1,5 m de comprimento.
Apenas o intestino grosso tem uma espessa
camada muscular longitudinal. A ténia geralmente
€ mais curta que o colon, entdo ela se enterra na
parede e se projeta para fora do cos da calca
como um elastico.

Fonte: Freepik (2023).

#pratodosverem: imagem representando o célon de um ser humano adulto.

Anexos ao Trato Digestivo

Lingua: 6érgao muscular, moével e coberto de muco que faz parte do assoa-
Iho da boca e da parte anterior da orofaringe. Com sua excelente mobilidade,
pode assumir uma grande variedade de formatos e posigoes.

Dentes: tecidos duros constituidos por dentina, polpa e esmalte. Eles entram
nos processos alveolares da maxila e mandibula, formando os arcos superior
e inferior, respectivamente.

Glandulas salivares: 6rgaos epiteliais glandulares que produzem, amadure-
cem e secretam saliva na cavidade oral. Existem trés pares principais de glan-
dulas salivares: as glandulas parétidas, submandibulares e sublinguais, e as
glandulas menores (parsaliva) localizadas no palato, nos labios, nas boche-
chas, nas amigdalas e na lingua.

Pancreas: 6rgao auxiliar do sistema digestivo. Eles sao classificados em glan-
dulas mistas que podem desempenhar fun¢des enddcrinas. O suco pancreati-
co produzido pelas células acinares do duodeno é secretado através do ducto
pancreatico principal (através da ampola hepdatica do pancreas) e do ducto
pancreatico acessorio, onde desempenha um papel importante na digestao
de gorduras, carboidratos e proteinas.




Figado: maior érgao abdominal e a maior glandula do corpo humano, repre-
sentando cerca de 2,5% do peso corporal total de um adulto e representando
quase todo o flanco direito e parte superior do abdome. Apresenta coloragao
marrom-avermelhada que varia com o teor de gordura, sendo o excesso de
gordura que assume tonalidade amarelada.

Saiba mais

Para saber mais sobre o tema, leia o material:

STANDRING, Susan. Gray's, anatomia — A base anatdémica da
pratica clinica. 40. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.




Conclusao

Ao final desta unidade, observou-se a importancia do conhecimento da anatomia
humana para as ciéncias da saude, bem como os aspectos relacionados aos
procedimentos e as técnicas para a realizagao deste estudo. Essas sdo informacgdes
fundamentais para iniciar a aprendizagem especifica de cada sistema, 6rgao e
componente do corpo humano.
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